LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT16

TRENER Marian Babjak

TERMIN 1.7.2024
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Andrej Kret OPT
2 Stela GreSova OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Andrej Cevar OPT
5 Eva Szabobova OPT
6 Enzo Esteves OPT
7 Oliver Bernadi¢ OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00-11:30 —plan ¢innosti na vode, priprava lodi, prihlasenie na preteky
11:30-13:30 — tréning na vode

13:30-14:00 — prestavka na obed

14:00-15:30 — tréning na vode

15:30-16:00 — prestavka

16:00-17:30 — tréning na vode

17:30-18:00 — vyhodnotenie tréningu, uloZenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Cast’ pretekarov sa v ramci tréningu z(&astnila pretekov, pric¢om sme déraz polozili na
¢innost’ na Startovej Ciare. Pred vyplavanim na vodu sme si podrobne rozobrali ¢innosti na
Clare pocas Startovacieho intervalu. Pretekari maju za tlohu popisat’ ich ¢innost’ na Starte
Vv jednotlivych rozjazdach. Nové dievCata zacali s nacvikom stupacky Obe zvladli tlohy
vel'mi dobre.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Vsetko
TEPLOTA 20°C
VIETOR 3-10m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



